A ceramica se molda
em bolinhas coloridas
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B cle ver, postosas de tocarn, os corfimicas da
b Silvia | anpes convadam ao relaxamento. F
20 ancs, Silvaa ameessn o barro e, ha mietsde desse
tempo, dedica-se a produzir mandalas. Basta fiear
atentamente uma delis oo pensamentos se desa-
eoleram. “Facer [ CErAMICa S0 Processos mil-
to parecidos”, compara a artsti, que prateiva as
chuas avvidades na pousada que manteve em Len-
ging, BAL Dewxon a paz da chapada Dhamanting
pedo agmo paulisana, “ Acho unporante para mi

nba carrcira, s nuoduero bear toda a vida aqu”
Enpuaniter ¢ iz da mudanca nio vemn, ela oraba-

Thet a argnka e um poegueno atelé na Barra Funda,

ALONGUE-SE
E RESPIRE

A ginastica chnesa kan
gong equilibra compo e
espirito. Pratique gra-
tuitamente no palco
junto 4 pga. da Paz,
no pg. do Ibirapuera
(mr 5574-5177). Sessies
diarias a partir das Th.
Que tal s exercitar no
supermercado? O Pao
de Aglcar da r. Teo-
doro Sampaio ofereca
lian gong no estaciong-
mento 35 tergas e quin-
tas-feiras, das Th3D as
Bh30. Informe-sa sobra
outros enderecos e hor-
oS no = 0800-115060,

18 2 Silvia
Lopes. Gamela
oe cerimice
com boinhas
coloridas,

por 160 raais.
Quimadas

am alta
temperatura,
a5 mandalas
podem ficar

a0 ar livre,
Gom &2 cm

de didmetrn
wale 100 reas,
& Com 27 cm,
140 rears.

3, Bong Fuidos.,
Vaso de

vidrg recsiiags
ezpanhal,

&7 20 reais.



